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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara 

Fecha 23/04/2025 8:00 am – 5:00 pm   

Tema Test de envejecimiento positivo 

Desarrollo 

 
Objetivo: Brindar al personal de la comunidad de cuidado un espacio de reflexión 
personal que les permita identificar y comprender cómo están viviendo su propio 
proceso de envejecimiento, reconociendo sus emociones, actitudes y expectativas 
frente a esta etapa de la vida. 
 
 
Orden del día:  
 

1. Presentación y explicación del test de envejecimiento positivo 

2. Aplicación del test 

3. Finalización de la actividad 

 

Introducción:  
 
El proceso de envejecimiento es una etapa natural de la vida que todos atravesamos, 
y comprender cómo lo vivimos personalmente permite fortalecer el autocuidado, la 
empatía y el bienestar emocional. En el marco del trabajo diario con personas 
mayores, es fundamental que los empleados de la comunidad de cuidado también se 
detengan a reflexionar sobre su propio envejecimiento, no solo desde lo físico, sino 
también desde lo psicosocial. 
 
Con este propósito, se desarrolló una actividad dirigida a todos los colaboradores del 
centro, la cual buscó promover la autorreflexión y el reconocimiento de sus 
experiencias frente al envejecimiento. La herramienta central fue un test enviado por 
medios digitales y aplicado en espacios presenciales, con el fin de asegurar una 
participación amplia y generar conversaciones significativas entre el personal. 
  
 
Metodología: 
 
La actividad fue diseñada con el propósito de invitar a los colaboradores de la 
comunidad de cuidado a reflexionar sobre su propio proceso de envejecimiento. Para 
ello, se utilizó un test como herramienta principal. Este fue enviado al grupo 
institucional de WhatsApp, acompañado de una breve descripción del propósito de la 
actividad, destacando la importancia de tomar conciencia sobre cómo cada persona 
vive su envejecimiento. 
 
Además del envío digital, el test fue aplicado de manera presencial durante la reunión 
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periódica con los profesionales, lo que permitió un espacio de diálogo y análisis grupal. 
También se aprovechó el momento del cambio de turno en el área de enfermería para 
aplicar la actividad, garantizando así una mayor participación e inclusión de todo el 
equipo. 
 
La actividad generó un ambiente de reflexión personal y colectiva. Muchos 
funcionarios expresaron que nunca se habían detenido a pensar en su propio 
envejecimiento, y valoraron la oportunidad de hacerlo. Se fomentó la empatía hacia las 
personas mayores al reconocer procesos similares en sí mismos, y se promovió una 
actitud más consciente, positiva y preventiva frente al envejecimiento. En general, la 
actividad fue bien recibida y se evidenció un interés en continuar desarrollando 
espacios de autocuidado y crecimiento personal dentro del entorno laboral. 
 
Se evidenció una participación de 59 funcionarios. 
 
 
Recursos: 
 
Test digital y celulares 
 
Anexos:  

1. Registro fotográfico. 
2. Planilla de asistencia FOR-GD-023.  

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de asistencia  No aplica No aplica 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   
   
   
   
   

Próxima reunión Se proyecta una nueva actividad para el mes de mayo 2025 

Elaboró  Hna. Laura Camila Yepes Gutiérrez - Gerontóloga  
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